
Does your teen need
emotional support during this
time? There are resources
available for youth and
families in your community.
Please reach out for help.

Mental Health Support for Youth
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Oakdale Family Resource
& Counseling Center
(209) 847-0420

For Counseling Support:

We are here to support you

1 (888) 376-6246

An additional resource
in your area:Eligibility:

Ages 5-18 
Medi-Cal insurance

For 24/7 Crisis Line:
(209) 558-4600



¿Necesita apoyo emocional
para su adolescente durante
este tiempo? Hay recursos
disponibles para jóvenes y
familias en su comunidad.
Por favor, busque ayuda.
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Oakdale Family Resource
& Counseling Center
(209) 847-0420

Para Apoyo de Consejería:

Estamos aquí para apoyarte

1 (888) 376-6246

Un recurso adicional en
su área:Elegibilidad:

Edades 5-18
Seguro Medi-Cal

Para la Línea de Crisis 24/7:
(209) 558-4600

Apoyo de Salud Mental para Jóvenes


